
 
 
 

 
 
 
 
 



 

 
 
Bon profit, Miquel 
 
 
 
 
És un espectacle basat en la persona i l’obra de Miquel Martí i Pol. A partir de 
tres personatges que protagonitzen cada un dels tres relats coneixerem l’obra 
d’aquest poeta de la plana.  
 
La trama dels contes es desenvolupa entre la lectura de breus poemes i amb 
acompanyament musical en directe: acordió diatònic, flabiol, percussions … 
 
Són titelles de silueta, de taula i de guant.  
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
Sinopsi 
 
Tres histories independents on tres nois són els protagonistes: en Miquel, en 
Martí i en Pol.   
 
Les tres narracions ens aproparan a diferents aspectes de la vida i l’obra de 
Miquel Martí i Pol, com ara a la fàbrica, amb el poema Elionor, on discorre una 
petita història d’amor. A la seva malaltia amb el poema Plou i fa sol, on un jove 
coratjós fa front a les seves adversitats físiques. I per acabar, amb els populars 
poemes del llibre Bon Profit, veurem a un marrec mandrós que un bon dia s’ha 
d’espavilar.  

 
 



 
 
 

Fitxa artística 
 
AUTOR/S:  Joan Gispert i poesia de Miquel Martí i Pol  
ADAPTACIÓ:   Micro Troupe 
DIRECCIÓ:   Elena Mesa 
MÚSICA:   Joan Gispert 
ESCENOGRAFIA:  Elena Mesa 
CONSTRUCCIÓ DELS TITELLES:  Elena Mesa 
PRODUCCIÓ:  Micro Troupe 
ACTRIU TITELLAIRE:   Elena Mesa 
TÈCNIQUES DE MANIPULACIÓ: Titelles de silueta, de taula i de guant 
TIPUS DE PÚBLIC:   Infantil i familiar 
EDAT DEL PÚBLIC AL QUE VA DIRIGIT:   A partir de 5 anys 
DURACIÓ DE L’ESPECTACLE:   50 minuts  
IDIOMA: Català  
 

Fitxa tècnica 
 
ESPAI ESCÈNIC:   4m. d’ample  x  3 m.  de fons (aprox.) 
ALÇADA: 50 / 80  cm. 
CÀMBRA NEGRA:   Cal que en disposi la sala  
ESPAI:   Interior  
ESCENOGRAFIA: Tota l’escenografia sobre l’escenari que ja porta la 
companyia 
POTÈNCIA ELÈCTRICA TOTAL (SO + LLUM):   3000 W  
CONNEXIÓ:   Endoll normal a 220 v. 
TEMPS DE MUNTATGE:   1h  
TEMPS DE DESMUNTATGE:   1h 



 
 

Contacte 
 
micro-troupe.blogspot.com 
 
Correu-e: microtroupe@gmail.com 
 
Telèfons: 606 55 11 07   i   617 71 74 51 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 


